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_____________ /Я.Д. Першина/ 
 



           

 

дни 

«Звёздочки» 

(2 мл. гр.) 

«Буратино» 

(2 мл. гр.) 

«Василёк» 

(средняя гр.) 

«Солнышко» 

(средняя гр.) 

 

«Калинка» 

(старшая. гр.) 

 

«Колобок» 

(старшая. гр.) 

 

«Зол. рыбка» 

(подг. гр.) 

 

 

Пн. 

 

09.00-09.15 

Музыкальная 

деятельность (А.В.) 

 

09.30-09.45 

РЭМП 

 

09.20-9.35 

Музыкальная 

деятельность (А.В.) 

 

09.45-10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 
 

09.00-09.20 

Развитие речи 

 

09.45-10.05 

Музыкальная 

деятельность 

 

15.50-16.35 

изостудия (Н.В.) 

 

09.00-09.20 

РЭМП 

 

10.10-10.30 

Музыкальная 

деятельность   

 

15.00-15.45 

изостудия (Н.В.) 

 

09.00-09.25 

Развитие речи 

 

11.45-12.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

15.30-15.55 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.25 

Развитие речи 
 

15.15-15.40 

Музыкальная 

деятельность  

 

 

09.00-09.30 

Развитие речи 

 

10.35-11.05 

Музыкальная 

деятельность  

  

 

 

 

Вт. 

 

09.00-09.15 

хореография  

 

09.30-09.45 

Развитие речи 

 

15.15-15.50 

изостудия (Н.В.) 

 

09.20-09.35 

хореография  

 

09.45-10.00 

РЭМП 

 

 

 

09.00-09.20 

РЭМП 

 

09.40-10.00 

хореография  

 

  

 
 

09.00-09.20 

Ознакомление с 

окружающим 

 

10.10-10.30 

хореография 

 

 
 

10.20-10.45 

Двигательная 

деятельность  

 

11.45-12.10 

хореография  

 

16.00-16.55 

изостудия (Н.В.) 

 

 
 

9.00-9.25 

Двигательная 

деятельность  

 

9.35-10.00 

РЭМП 

 

11.15-11.40 

хореография 

9.00-09.30 

Речецветик (И.Н.) 

 

09.40-10.10 

Двигательная 

деятельность  

 

10.35-11.05 

хореография  

 

15.30-16.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Ср. 

09.00-09.15 

Музыкальная 

деятельность (А.В.)   

 

09.50-10.05 

Двигательная 

деятельность  

 
 

09.20-09.35 

Музыкальная 

деятельность (А.В.)   

 

10.10-10.25 

Двигательная 

деятельность  

 

 

09.00-09.20 

Двигательная 

деятельность  

 

09.30-09.50 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

15.00-15.45 

изостудия (Н.В.) 

09.00-09.20 

Развитие речи 

 

09.25-09.45 

Двигательная 

деятельность   

 

 15.50-16.35 

изостудия (Н.В.) 

 

09.00-09.25 

РЭМП 

 

09.45-10.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

11.00-11.25 

Двигательная 

деятельность  

(подв/игры на 

 улице) 

 

09.00-09.30 

Подготовка к 

обучению грамоте  

 

10.15-10.40 

Музыкальная 

деятельность  

 

11.00-11.25 

Двигательная 

деятельность  

(подв/игры на 

 улице) 

09.00-09.30 

РЭМП 

 

11.00-11.30 

Двигательная 

деятельность  

(подв/игры на 

улице) 

 

11.45-12.15 

Музыкальная 

деятельность   

 



 

Чт. 

 

 09.00-09.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.25-10.00 

изостудия (Н.В.) 

 

11.00-11.15 

Двигательная 

деятельность  

(подв/игры на 

 улице) 

 09.00-09.15 

Развитие речи 

 

11.00-11.15 

Двигательная 

деятельность  

(подв/игры на 

 улице) 

09.30-09.50 

Музыкальная 

деятельность  

 

11.00-11.20 

Двигательная 

деятельность  

(подв/игры на 

 улице) 

 

 

09.00-09.20 

Музыкальная 

деятельность  

 

11.00-11.20 

Двигательная 

деятельность  

(подв/игры на 

 улице) 

 

 

09.00-09.25 

Двигательная 

деятельность  

 

09.35-10.00 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

10.15-11.10 

изостудия (Н.В.) 

 

09.00-09.25 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

10.20-10.45 

Двигательная 

деятельность  

 

15.00-15.55 

изостудия (А.В.) 

 
 

 

09.00-09.30 

Подготовка к 

обучению грамоте  
 

09.40-10.10 

Двигательная 

деятельность 

 

 16.50—17.55 

изостудия (А.В.) 

 

 

Пт. 

 

09.00-09.15 

хореография 

 

09.50-10.05 

Двигательная 

деятельность  
 

 

09.20-09.35 

хореография  

 

10.10-10.25 

Двигательная 

деятельность 

09.00-09.20 

Двигательная 

деятельность  

 

09.40-10.00 

хореография  

 

 

 

 

 

 

09.25-09.45 

Двигательная 

деятельность  

 

10.15-10.35 

хореография 

 

09.00-09.25 

Развитие речи 

(Ознакомление с 

художественной 

литературой/Краеве

дение) 

 

11.15-11.40 

хореография  

 

 

 09.00-09.25 

Развитие речи 

(Ознакомление с 

художественной 

литературой/Краеве

дение) 

 

10.45-11.10 

хореография  

 

15.00-15.55 

изостудия (А.В.) 

09.00-09.30 

Развитие речи 

(Ознакомление с 

художественной 

литературой/Краеве

дение) 

 

11.45-12.15 

хореография  

 

16.50-17.55 

изостудия (А.В.) 

 



Длительность утренней гимнастики – 10 минут.  

Перерыв между утренней гимнастикой 2 минуты. 

Сон -  2,5 часа. 

 

Ознакомление с окружающим миром: мир животных, мир растений, неживая природа, безопасность окружающего мира и экспериментирование. 

Развитие речи: овладение речью как средством общения (ЗКР, ГСР, словарь, лексика, связная речь), восприятие художественной литературы и 

фольклора.  

 

 

Утренняя гимнастика 

Спортивный зал 

 

8.05 – Калинка 

8.15  – Колобок 

8.25 – Золотая рыбка 

 

 

 


