
 

 

 

Выпуск № 1(1), Декабрь 2022 

 

МКДОУ № 49 г. Кирова 

По дороге детства…  

с УЛЫБКОЙ! 

Информационно — познавательная газета для детей и их 

родителей 

В  этом выпуске Уважаемые родители! 

«День за днем интересно     

 мы живем» 

 Стр. 2 

     Перед Вами первый номер информационно— 

познавательной газеты нашего детского сада «По дороге 

детства с улыбкой!» 

 

«Будь здоров»  

Зимние советы  

Доктора Айболита 

 Стр. 3-4 

     Идея создания газеты возникла с целью вовлечения 

родителей в жизнь ребенка в детском саду, психолого—

педагогического просвещения по вопросам развития 

детей дошкольного возраста, распространения 

положительного опыта семейного воспитания. 

«Педагогическая мастерская» 

Интересный опыт работы 

педагогов детского сада 

«Улыбка» 

Стр. 5-6 

     Мы, педагоги, понимаем приоритетную роль семьи в 

воспитании и развитии дошкольника и уверены, что семья 

каждого воспитанника уникальна, неповторима и 

бесценна. Однако, только согласованность и слаженность 

действий целостной системы «Семья— Ребенок— 

Детский сад» помогут выстроить отношения взаимного 

доверия и сотрудничества необходимые для становления 

гармоничной личности ребенка, обеспечения развития и 

социализации дошкольников, воспитания счастливого и 

здорового ребенка.  

«А у нас впереди…» 

Стр. 8  

 

«Развиваемся, играя!» 

Стр. 9 

 

«Детская страничка» 

Стр. 10 

 

«Играем всей семьей!» 

Стр. 11-12 

 

     Каждый номер газеты будет размещен на сайте нашего 

детского сада https://dou49.kirovedu.ru/ и у Вас будет 

возможность его распечатать, чтобы читать вместе с 

детьми, делиться информацией с родственниками, 

коллегами, друзьями. Уважаемые родители! Приглашаем 

Вас к участию в издании газеты и надеемся на 

плодотворное сотрудничество. Уверены, что газета «По 

дороге детства с УЛЫБКОЙ» станет любимой газетой 

Вашей семьи.  

«Внимание, конкурс!» 

Стр. 7 

https://dou49.kirovedu.ru/


Рубрика «День за днем интересно мы живем» 
 

В этой рубрике представлены самые интересные события первого 

полугодия  2022 – 2023 учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                  
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 
 

 

 

 

 

август - Экскурсия в пожарную часть № 1             

г. Кирова 

сентябрь - Выставка детского фото (рисунка)  

«Мое самое счастливое лето!» 

- «День знаний!» 

октябрь - Выставка поделок из природного 

материала  «Что у осени в корзинке?» 

- Осенние праздники 

ноябрь - Воспитанники групп «Василек», 

«Звездочки» и «Буратино» приняли 

участие в ежегодном региональном 

конкурсе  «Знаток дошколенок» 

-Методическая неделя по краеведению 

декабрь - Новогодние утренники  



Рубрика «Будь здоров!» 

Зимние советы Доктора Айболита 

 
      Детское здоровье — один из главных моментов, который волнует 

родителей еще до рождения малыша. В холодный период года внимание к 

здоровью самое пристальное — простуды не заставляют себя ждать, 

особенно актуально это для детей, посещающих детские сады и развивающие 

студии, общеобразовательные, музыкальные и спортивные школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Укрепить здоровье 

ребенка зимой и повысить 

сопротивляемость 

организма к вирусам и 

инфекциями поможет 

комплексный подход, 

включающий следующие 

меры:  

1. Прогулки на свежем 

воздухе.  

Даже если ребенок часто 

болеет, это не повод дни, 

недели и месяцы 

просиживать дома. Чистый, 

прохладный воздух 

повышает защитные силы 

организма, активизирует 

нервную систему ребенка, 

бодрит и повышает 

жизненный тонус. Выбирая 

место прогулки, отдавайте 

предпочтение малолюдным 

местам – паркам, скверам, 

детским площадкам, 

избегайте контакта с 

потенциальными 

разносчиками инфекции. 

Одежда и обувь. Собираясь 

на прогулку, подбирайте 

одежду и обувь в 

соответствии с погодой, 

физической активностью и 

возрастом ребенка.  

Пусть это будет легкая, но 

теплая и не продуваемая 

верхняя одежда, 

непромокаемая обувь. 

Только не перегревайте!  

2. Проветривание и 

увлажнение воздуха в 

помещении.                         
В теплом, мало 

проветриваемом помещении 

вирусы и бактерии дольше 

сохраняют свою 

жизнедеятельность.  

А пересушенный 

отопительными системами 

воздух приводит к 

пересыханию слизистых 

оболочек и снижает 

сопротивляемость 

организма.  

3. Чистота и гигиена. 

Гигиена - это совокупность 

мероприятий по сохранению 

здоровья, путем соблюдения 

гигиенического режима в 

личной жизни и 

деятельности человека.  

Это уход за кожей, уход за 

полостью рта, содержание 

одежды и обуви в чистоте, 

поддержание порядка в 

квартире.  

Простая привычка 

регулярно мыть руки 

значительно понижает риск 

заражения инфекционными 

заболеваниями.  

4. Здоровое питание и 

обильное питье.          

Зимой организм нуждается в 

дополнительных источниках 

энергии – сытной и 

питательной пище. Кроме 

того, необходимо регулярно 

восполнять потребность в 

витаминах. Стоит включить 

в рацион ребенка такие 

продукты как мед, фрукты и 

сухофрукты, орехи, каши, 

кисломолочные продукты. У 

ребенка всегда должен быть 

доступ к питью в 

неограниченных 

количествах – вода, соки и 

компоты. Не стоит пугаться 

болезней!                     

Стоит разграничивать 

серьезные нарушения со 

здоровьем и банальные 

сиюминутные недомогания. 

Некоторые мамы, лишь 

заподозрив у ребенка 

насморк, тут же сажают его 

под домашний арест, 

пичкают лекарствами 



 

и считают его очень 

больным. Во-первых, 

неосложненный ринит 

(насморк) у большинства 

малышей проходит вообще 

без какого-либо лечения и 

не требует ограничения 

активности (если насморк 

не сопровождается 

температурой, головной 

болью и другими 

симптомами ОРВИ).  

 Выделение слизи из носа 

может быть простой 

реакцией слизистой носа на 

температуру окружающей 

среды, а не симптомом 

очередной простуды. Во-

вторых, даже если ребенок 

заболел, но простуда 

протекает легко, дома его 

стоит подержать от 3 до 5 

дней, в дальнейшем, если 

ребенок чувствует себя 

хорошо, с ним можно гулять 

и заниматься обычными 

развлечениями. Чем же 

можно заняться на прогулке 

зимой?  

 

Можно поиграть в 

следующие игры:  

«Скульпторы»  

Одно из самых любимых 

занятий детей зимой – 

лепить из снега. Этот 

процесс получится 

интереснее и веселее, если 

захватить из дома какие-

нибудь предметы (морковку, 

пуговицы, шарфик или 

сломанные солнцезащитные 

очки). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Представьте, какой 

забавный получится 

снеговик? Чтобы ему было 

не скучно слепите ему 

подружку. Вообще, из снега 

можно слепить все, что 

угодно: колобка, черепаху, 

башню, крепость. 

  

«Меткий стрелок» 

Выбираем цель. Из снега 

лепим снаряды. А теперь 

направляем снежок прямо в 

цель. После каждого 

попадания хлопаем в 

ладоши – получилось.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Очень забавная и веселая 

игра!  

В качестве снаряда можно 

использовать шишки, если 

дело происходит в лесу. 

 

«Разведчики»  

Настоящие разведчики 

должны ходить так, чтобы 

не оставлять после себя  

следов. Как сделать? Очень  

 

просто – надо шагать след в 

след. Будет интереснее, если 

тот, кто идет впереди 

(например, папа, будет 

менять дистанцию между 

шагами или делать резкие 

повороты). Чем больше 

участников, тем играть 

веселее. Пусть зима дарит 

Вашему ребенку радость от 

новогодних праздников, 

веселье от катания на санках 

и коньках, от игр в снежки 

всей семьей! А болезни и 

недомогания пусть обходят 

его стороной. Берегите 

здоровье ребенка зимой! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник: https://infourok.ru/ 

konsultaciya-dlya-roditeley-

neboleem-mi-zimoy 

2305934.html  
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Рубрика «Педагогическая мастерская» 
 

На страницах газеты воспитатели нашего детского сада делятся своими 

педагогическими находками в преддверии Нового Года  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель группы «Звездочка» 

Возженникова Алла Александровна 

вместе со своими детьми  составили 

открытку Деду Морозу в стилистике вятской 

дымковской игрушки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Над открыткой дружно трудились все дети 

группы. И результат получился отличный. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Воспитатель Девятерикова Оксана 

Алексеевна, и воспитанники группы 

«Буратино» превратились в настоящих 

волшебников и создали морозные узоры с 

помощью свечи по мотивам кукарских 

кружев. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Немного педагогической смекалки и под 

рукой ребенка оживают волшебные узоры. 

Это ли не чудо? 

 

 

 



 

 

А об этой педагогической находке хотелось 

бы рассказать подробнее. 

  

Воплотили в реальность эту интересную 

идею воспитатели группы «Колобок» 

Чернобровкина Наталья Владимировна и 

Ездакова Наталья Владимировна. 

 

В конце ноября был создан объемный 

плакат с изображение Деда Мороза, борода 

которого состоит из 31-го элемента. 

Суть в том, что каждый день декабря, 

последовательно с 1 по 30 число,  

воспитатель вместе с детьми отрезает один 

фрагмент волшебной бороды, таким 

образом, приближая самое значимое для 

детей событие – празднование Нового года. 

Но и это еще не все…  

Борода-то волшебная! И каждый ее кусочек 

привносит в этот день в группу какой-то 

сюрприз. Это может быть все что угодно: 

интересная игра, новогодние раскраски, 

новая игрушка, сладости … 

Хочется верить что у замечательных 

воспитателей группы «Колобок» хватит 

фантазии и возможностей (здесь огромная  

надежда  на родителей) завершить этот 

волшебный марафон на пути к самому 

главному волшебству года! 

 

Дед Мороз — он лучший самый, 

Он волшебник не простой. 

За спиной мешок огромный, 

С белоснежной бородой! 

Приходи скорее в гости, 

Заждались тебя друзья. 

Ждут детишки, папы, мамы. 

В общем, вся наша семья! 

Погостишь у нас немножко, 

Выпьешь чая с пирогом, 

А потом усадим в сани 

И помчишься в новый дом! 

 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Рубрика «Внимание, конкурс!» 
 

     Традиционно, с 1 по 12 декабря в детском саду прошел творческий конкурс 

по изготовлению елочной игрушки «Мастерская Деда Мороза».  

     Все игрушки были изготовлены совместно с детьми собственными руками,  

из разного материала, с использованием  интересных художественных техник.  
    Игрушки, представленные на конкурс украсили новогоднюю ёлку, 

установленную у центрального входа в  детский сад.  
    На новогодних утренниках победителям творческого конкурса «Мастерская 

Деда Мороза» вручены дипломы и памятные призы, участникам конкурса - 

грамоты. 

 

Поздравляем участников и победителей и желаем творческих успехов в 

будущих конкурсах! 

 

Работы победителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рубрика «А у нас впереди…» 
 

     На этой странице, уважаемые читатели, хотим познакомить 

Вас с теми значимыми событиями, которые ждут 

воспитанников детского сада и сотрудников педагогического 

коллектива во второй половине  2022 – 2023 учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

январь 

 

Конкурс стихов «Здравствуй, Зимушка-

Зима!» 

февраль -Шашечный турнир 

- Конкурс семейных эмблем – «Папа, 

мама я – здоровая семья» 

март Конкурс «Театральная весна»                   

(к 110-летию С.В. Михалкова) 

апрель -Выставка иллюстраций «Добрый мир 

книги» (к 120-летию В.Г. Сутеева) 

- Конкурс рецептов полезных блюд «Мы 

на кухне всей семьей» 

май Спартакиада  



Рубрика «Развиваемся, играя» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Найди 5 отличий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             



Рубрика «Детская страничка» 

     На этой странице уважаемые читатели, вы прочтете 

знакомые с детства и современные стихи о зиме, зимних играх и 

забавах. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вы узнаёте зиму?  

Кругом глубокие снега, 

Куда я взгляд ни кину, 

Метёт и кружится пурга. 

Вы узнаёте зиму? 

Заснули реки подо льдом, 

Застыли недвижимы, 

Горят сугробы серебром. 

Вы узнаёте зиму? 

На лыжах мчимся мы с  горы, 

Нам ветер дует в спину. 

Нет веселее той поры! 

Вы узнаёте зиму? 

 Мы принесём густую ель 

На праздник наш любимый, 

Повесим бусы мы на ней. 

Вы узнаёте зиму? 

Т. Шорыгина 

 

*** 

Идёт декабрь, старик седой, 

С косматой белой бородой, 

А вслед за ним летит гурьбой 

Снежинок серебристых  рой! 

Танцуют, падают, кружат 

 Украсить этот мир спешат, 

 Преображают все кругом: 

 Стал белым сад, и сквер, и дом! 

И санки с горки вниз летят! 

 И строить бабу все хотят! 

 Кругом веселье, кутерьма, 

 Ура! В наш край пришла зима! 

М. Казарина 
*** 

Нет, руки зимой не у тех горячей...  

Нет, руки зимой не у тех горячей, 

Кто клал их в карман или грел у печей, 

А только у тех, а только у тех, 

Кто крепко сжимал обжигающий снег, 

И крепости строил на снежной горе, 

И снежную бабу лепил во дворе. 

В. Берестов 

 

*** 

Зимняя радость 

Белый снег-снежок жжётся, колется. 

 Выходи, дружок, за околицу. 

Там снежком гора припорошена, 

 Там лыжня вчера мной проложена. 

 Побежим с тобой к лесу синему, 

Принесём домой радость зимнюю. 

Г. Ладонщиков 

 

*** 

Зима-рукодельница  

Снова в заботах зима-рукодельница -  

Пусть потеплее природа оденется. 

Много зима заготовила пряжи, 

Белые вещи без устали вяжет: 

Сонным деревьям - пушистые шапки, 

Ёлочкам - варежки вяжет на лапки. 

Шила, вязала и очень устала! 

- Ах, поскорее весна бы настала... 

Е. Явецкая 

 

*** 

 



Рубрика «Играем всей семьей!» 

  

В рубрике представлены интересные игры и конкурсы для всей 

семьи и друзей в новогодние каникулы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Елочки бывают (проводится в кругу, можно вокруг елочки)   

Украсили мы елочку разными игрушками, а в лесу елочки разные растут, и 

широкие, и низкие, высокие, тонкие.  

Ведущий объясняет правила:  

Вот если я скажу 

  "высокие" - поднимайте руки вверх 

  "низкие" - приседайте и руки опускайте 

  "широкие" - делайте круг шире 

  "тонкие" - делайте круг уже. 

А теперь поиграем! (ведущий играет, стараясь запутать детей). 

 

Телеграмма Деду Морозу   

Участников игры просят назвать 13 прилагательных: "толстый", "рыжий", 

"горячий", "голодный", "вялый", "грязный" и т.д. Когда все прилагательные 

записаны, ведущий достает текст телеграммы, и вставляет в него недостающие 

прилагательные по списку. 

 Текст телеграммы: 

 "... Дедушка Мороз! 

 Все ... Гости (дети) с нетерпением ожидают твоего ... прихода.  

 Новый год это самый ... праздник в году. 

 Мы будем петь для тебя ... песни, танцевать ... танцы!  

 Наконец-то наступит ... Новый Год! 

 Как не хочется говорить о ... работе (учебе).  

 Мы обещаем, что будем получать только ... зарплату (оценки). 

 Так что, открывай поскорее свой ... мешок и вручай нам ... подарки. 

 С уважением к тебе ... мальчишки и ... девчонки!« 

 

Мышеловка  

Становятся и берутся за руки два самых высоких участника или двое взрослых. 

Держат руки вверх (такой мини-хоровод) и приговаривают:  

"Как нам мыши надоели, все погрызли, все поели. Вот поставим мышеловку, 

переловим всех мышей".  

Остальные участники - мыши - бегают между рук ловцов. На последних словах 

руки опускаются, "мышеловка" захлопывается, кто попался, тот присоединяется 

к ловцам. Мышеловка увеличивается, игра повторяется. Побеждает последняя 

мышка. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Два Мороза 

На противоположных сторонах площадки отмечаются два «дома» (можно 

отметить их флажками). Играющие выбирают двух Морозов: Мороз — 

красный нос и Мороз — синий нос. Морозы становятся в середине, а 

остальные игроки находятся на одной стороне площадки за линией «дома». 

Оба Мороза (обращаются к ребятам со словами): 

Мы два брата молодые, 

Два Мороза удалые. 

1-й Дед Мороз (указывает на себя). Я Мороз — красный нос. 

2-й Дед Мороз. Я Мороз — синий нос. 

Вместе. Кто из вас решится в путь-дороженьку пуститься? 

Все игроки.  Не боимся мы угроз, и не страшен нам Мороз! 

После этих слов играющие бегут на другую сторону площадки за линию 

«дома». Оба Мороза ловят и «замораживают» перебегающих. Кого 

«заморозили», те остаются стоять на месте. 

Затем Морозы опять обращаются к играющим, а те, ответив, перебегают 

назад в «дом», выручая по дороге «замороженных», дотронувшись до них 

рукой. Те, кого выручили, присоединяются к остальным ребятам. Игра 

продолжается дальше. 

Шляпа 

Игру хорошо проводить под веселую ритмичную музыку. Дети стоят кругом. 

Дед Мороз или ведущий праздника начинает игру, перекладывая шляпу со 

своей головы на голову рядом стоящего ребенка, он в свою очередь 

перекладывает шляпу со своей головы на голову соседа и так далее по кругу. 

По команде Деда Мороза (хлопок, свисток, удар посохом) движение 

прекращается, а тот, на ком в этот момент осталась шляпа, должен 

станцевать, спеть или рассказать зимнее стихотворение, пословицу, 

загадать загадку. 

Новогодний концерт 

В красивый ларчик складывают карточки с новогодними иллюстрациями: 

елочка, хоровод, снежинка, сосулька, лыжи, санки и т.д. Дети по очереди 

достают карточку и, посмотрев на изображение, должны прочитать 

стихотворение про этот предмет или спеть отрывок из песни. 

Снежная королева   

Инвентарь: Кубики льда. 

Ведущий - Дед Мороз. 

Игра: участники берут по кубику льда. Задача - кто быстрее сможет по 

команде ведущего растопить лед. 
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